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’ Aliment principal de bébé Le lait seul n’est plus suffisant Le lait seul n’est pas suffisant
s — pour couvrir les besoins de bébé pour couvrir les besoins de bébé
‘ i -0 Min. 500 ml/j Min. 500 ml/j -
N o N et/ou - - __ +
Lait maternel et/ou lerage 2 e B
Y . A . 2 d bébé x . e
Préparations infantiles e e O ) 2eage Croissance  Aefict e foianee
De temps en temps 13 2 portions 1 a 2 portions
" / 7 y selon l'appétit de bébé et les repas prévus. sans dépasser 800ml/j avec le lait matemel ou infantile
- ¥ i = e 1 portion 6mois: fondu 1 portion =
i ‘ . . 8 mois : tres mou f S
Produits laitiers f(hors lait) ~Yaourtou petit-suisse he ou S 10mois: et en+d - ou
yaourt, petit-suisse, fromage (ueloues IS augolter)  omgansLne U 20gde mage mols: de+ en-+dur - 20g de fromage 1
lait pasteurisé 1 yaourt lait pasteurisé (150m|)
p Tous les jours A chaque repas
s egcr:a Xa:jgné]lgs nglr:ﬁ) %gl;egssrlr\l\:s n(\gﬁﬁgs tgeur; gﬁ presque comme les grands, en plus petites quantités
B > d

Sanssel Sans sucre

Fruits et légumes
ﬁa.§%ﬂ?gsfé‘s‘5c5%‘é§?vse%ﬁf%o"E%Sebe") &

- ~ 5 By
P aUX . L%
granuleuse  cuitsfondants  ou crus a croquer Utilisez des herbes et €pices

Tous les jours Tous les jours Tous les jours
mélangés avec les légumes que bébé a déja golté toujours mélangés avec les légumes (moitié-moitié) avec les légumes, env. 10-12 cuilléres par jour
1/4 N\ R ou 1 patate moyenne ou 1/2 igname ou 2 tranches pain
: fécu{ents | ) =y
F \@g x10-12 x1/2
eculents (complets si possible) 3/4 \j@ ey § ’ ou
pommes de terre, manioc, igname, légumes Mixés en purée morceaux feculents cults
pain, pates, riz, semoule, botlgour... e purée lisse granuleuse  cuits fondants ou pain
A%, De temps en temps 1 fois par semaine Minimum 2 fois par semaine
: o — quelques cuilleres quelques cuilléres selon l'appétit de bébé
. it x1 . (6o [51mos PO
Ientlllels-?)ggcrmgses ;?oclss cassés, Bébe pe”tgus s\ " bien cuits ; /\ bien cuits ' g @/ Houmaws § [2
a s ntil g
haricots rouges, blancs, noirs... les gofter 1 par 1 gAuDr;eeshesr;e Ecrasés non mixés - cene scarfies Sz

Tous les jours

Quantités selon 'age
- 4
.ou \/% ou @9
x4 .. x4 .~ 13

Tous les jours
2 cuilleres (poisson®, viande, volaille) ou 1/4 d'oeuf

z . ou \% ou (& ®
x2 x2 . 1/4

*2 fois/sem
ont1 p0|sson gras

Progressivement vers 1 par jour
Viande, volaille, poisson ou oeuf bien cuits et mixés

SN
Viande, poisson, oeuf w {—»@ﬂ xL,

(y compris volaille : poulet, dinde...)

D

Poisson

De temps en temps De temps en temps De temps en temps
— (!
. 5¢ o @ Qe 2 P % V2 ourd
Charcuterie e @\ S pertionc (@)~ Xz/} X6
jambon, blanc volaille, saucisson, paté Mixe Pas de harcutere e puis haché Pas %‘Zg‘ia'%?"ggncme ou

Tous les jours
1 cuillére par jour* ajoutée crue dans la purée de légumes (4-6 mois) ou le plat (6-12 mois)
-

Tous les jours
2 cuilleres par jour (ou 2 noisettes de beurre®)

x1 x2 iz
ou a ’\x"_". _ \ N
Matiéres grasses ajoutées 7 @ﬁ L3 & . ¥
huiles (olive, colza ou noix), beurre Huile de cofza ou dolive "t‘é'r%eptéeeﬂetebf}]w S ) S
Aintroduire 1 par 1 Detempsentemps
En poudre ou en purée, . v Jamais entlerga Tou1<|)utrs en poudre ouen purée!
1 cuillere mélangée a des aliments que bébéa déja gotité ﬁ( nssele sans sucres!
2 /Xf o e - W <
& X, NOi ‘@& oY ‘A a— =N s - .
amandes, cacahugétes, noix, noisettes = = = a v Pancake poudre d'amande (sans sucre) Poulet sauce arachide (mafé)
Ne pas donner A limiter
» | I xelz o)y - X "
S-el & prOdUitS. Salés Ne pas ajouter de sel Pasde b|scwts apéritifs, Ne pas ajouter de sel quand on cuisine pour bebe Llrr;|ter les| produns és
Chips, frites, nuggets, cordonbleu . aux purées de legume e frten. (i "bouilion cube”) (Chips, E2-f00d. 1)

Ne pas donner Q
i Ne pas sjouterde: d Ne pasd " AP
Soda, iscui e pas ajouter desucre  Ne pas donner le pas donner
Jus defruits, céréales, biscuis, aux purées de fruits %E:e miel de sodas ou jus Eviter les produits sucrés

gateaux, glace, ketchup

B%i s)si Eau dyrobinetou { C‘D§ D Seulement de l'eau! O- B Pascusdemits,

(eau seulement)




