Fiche consell

Le retour a la maison

Petite pharmacie de base

© Composition :
e Des compresses stériles,
e Du sérum physiologique en minidoses : lavage du nez et des yeux,
e Un antiseptique : désinfection du nombril a chaque change,
e De |'éosine acqueuse 2% en minidoses,
e Une créme soignante pour I'érythéme fessier,
e Un thermomeétre électronique,
e Du paracétamol pour lutter contre la fievre,
e Vitamines D et Fluor.

Q © Vérifiez régulierement les dates de péremption,
© Conservez la pharmacie hors de portée des enfants,
© Gardez toujours les notices,
© Respectez scrupuleusement les prescriptions médicales.

© Quand consulter?
Consultez rapidement si le bébé fait de la fievre (supérieur a 38°C)
et présente une ou plusieurs de ces caractéristiques :

e A moins de 6 mois,

e \/omit beaucoup, + ou - diarrhée,

e Pleure constamment,

e Est difficile a éveiller,

Q e Est mou,
e Est pale ou mal coloré,
e Réagit peu aux autres,
e Sa respiration est sifflante,

© N’oubliez pas d’apporter le carnet de santé du bébé :
e Chez le médecin,
e Aux visites médicales effectuées a |'école,
e Chez le dentiste,
e | ors des vacances.




