@S Les positions a la maison

Les positions pour bien vivre ses contractions
a la maison

Une position adaptée permet une bonne respiration favorisant
la dilatation.

< Marcher

Se faire masser p

Se suspendre P

Appliquer une bouillotte
chaude dans le bas du dos

< Prendre un bain
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- Les positions pour bien vivre ses contractions
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Une position adaptée permet une bonne respiration favorisant
la dilatation.

<« S'assoir

S'accroupir P

A "quatre pattes”
<« A genoux




