
A quatre pattes

. Rétroversion : 
     le bassin bascule en arrière

En position verticale

. Rétroversion : 
     le bassin bascule en arrière

En position allongée sur le dos

. Rétroversion :
le bassin bascule en arrière

 

Connaître son corps

Bascule du bassin

Fiche conseil

. Antéversion : 
     le bassin bascule en avant

. Antéversion :
     le bassin bascule en avant


