Repeéres pour I'alimentation de 6 a 12 mois

De la purée vers les morceaux a croquer

Bien assis, sans écran puree puree morceaux morceaux cuits
\_“toujoursavecunadulte ) \_ lisse granuleuse  cuitsfondants  ou crus a croquer Y,
in. 500 ml/j === _
soit2a3 blberons

Lait maternel Lait 2e age

Produits laitiers
Tous les jours

Fruits & légumes

‘ : Sy ous les jours
1 portio 1 a 2 portions (selon lappétit) Vi’{i’fg'esmfg'ts selon [appétit Je Ienfant
4 6 mois: fondu etfa:tes évoluer
— latexture

ou @/’ 8 mois : trés mou
1 p fr; 10 mois : de +en +dur
yaourt e fromage
nature 2(l)agltpasteunseg

purée morceaux morceaux cuits
granuleuse cuits fondants ou crus a croquer

Viande, poisson, oeuf

Tous les jours
& dont poisson : 2 fois/sem

/. ou \/» ou Ovs
2 s

1/4

ous les Jours
Moitié-moitie \Selon I'appétit de I'enfant
avecles

*2 f0|s/ 'sem
dont 1 poisson gras
(sardine, saumon maquereau)

purée morceaux feculents cults
granuleuse cuitsfondants  ou pain

Charcuterie
emps en temps

Matiéres grasses
ous les jours

(seulement jambon blanc) /3 3)18? 1 cuillére a café
: - Pas de boissons sucrées,
@ ou /\> x2 r (sodas, jus de fruits, etc) mememdustnels X1 x1l
~ @ j | T Huil d Iza gt
Haché 513 mek) Fruits a coques “ouolive " Bearedou

1 fois /semaine
quelques cuilléres

De temps en temps

Még’mger en poudre ou en purée

avec dautres P m , —

dliments ~ — g TN T = N
bien cuts o @8 biencurt Poudre damande  Purée arachide
écrasés non mixés danscompotes  dans plat de poulet

= %)
@

' r3 — T Eviter les rodmts
cEYI}%r Iesegrggbilltgsasaﬁ’sfs ' Ne pas ajouter Ne pas donner (Gat ecIJD bonbons,
pcor o blou, frites, efce) Ne pas bgmggg bdee) sel dang,;upc{%es | de sodas oujus ketchup, yaourts aux fruits)
ou yaou
Utiliser cies herbes et épices ?) Ne pas donner

de miel
(risque infectieux)

/’ *Certains aliments ne doivent pas et“re consommeés par bébé, T Q
/ “fetrouvez toutes les informations sur la fiche “Aliments 3 ne pas donner 3 bébé™ \ Al ater



