-~ L'alimentation de bébé
deOaé mois
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0 -4 mois : .
Uniqguement du lait !
Allaitement maternel Lait infantile 1er age
bénéfique pour la santé de bébé et maman si vous ne souhaitez pas ou plus allaiter ‘ i
recommandé jusqu’a 6 mois (et aussi longtemps ou si vous souhaitez un allaitement “mixte”
que souhaité) au sein et biberon \ ‘

Ecols Surtout du lait
<% et progressivement de nouveaux aliments &

Lait maternel

Apreés 4 mois et
avant 6 mons
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ou lait |nfant|Ie ler a age Aliments autres
P o que Ie Ia|t
‘ ! ? L ‘aliment prmc:pal l N ) 'Ammdwre au Mhm;'-».ﬁ_‘ Prévernir les alergies
de bébé est le lait -, - de bébé et auvotre | Découverte des goits

.= 27 Clest vous qui décidez!
: Sans culpablhte

s...guasi-exclusivement

*2e dge dés que bébé fait 1 repas complet par jour

Quels aliments ?

Tous les groupes d’aliments” : |6gumes, fruits, matiéres grasses, féculents,
viande, poisson, oeufs, légumineuses, produit laitiers, fruits a coque

)4 El S g Sans ordre, méme s'il est préférable de commencer par les Iégumes pour que bébé les accepte

1 aliment a la fois pour que bébé découvre les golts puis en mélange !

Comment les préparer ?

Bien cuits (vapeur si possible ou bouilli) 3&%\ g
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(ou du commerce si manque de temps)
Sans ajout de sel

Avec ajout d'1 c. a café d’huile de colza
ou d’olive(y compris dans ceux du commerce)

Comment les introduire progressivement ?

D'abord quel illeres d'1 alimenta 1repas ~ # oweeens — ey
abord quelques c;u éres d'1 aliment a 1 repas @ iz — . ......... @

(déjeuner, diner, gouter,

g?gujsuﬂg?m?'{)‘ (ou2japrés) on change d'aliment ” p w . Iegun& feculents
Puis on augmente progressivement les quantités . g %‘tggggg 1 ¥ de viande ou
eton propose aun 2e repas — — poisson_mixe
Puis on propose plusieurs aliments (possible en mélange . @ o
si bébé les connait déja ou seuls s'il les découvre) =
Ly - N poudre dmande
Toujours sans forcer bébé ! A son rythme et au votre !
/’ *Certains aliments ne doivent pas étre consommés par bébeg, \\ __ 0

/ “retrouvez toutes les informations sur la fiche “Aliments a ne pas donner a bébé™ \



