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Al l ai te ment
1, 2, 3 . . .  Tétez !

Le ma mel on,  en fi n de tétée,  devr ai t avoi r
l a mê me for me qu' en début de tétée.  I l
peut j uste êtr e u n peu pl us l on g.  Vous n e
devri ez pas avoi r mal .  Un e l égèr e
sensati on d' éti r e ment est n or mal e.  
P our bri ser l a s ucci on,  i nsér ez votr e doi gt
a u coi n de l a bouche du bébé.  
Si  vous avez encor e mal ,  de ma n dez de
l ' ai de.  

 Débutez l a tétée avec l e bébé
 bi en tour n é face à vous,  tout

pr och e de vous,  l e n ez face a u ma mel on.
N' a ppuyez par s ur sa tête.

 Recul ez-l e u n peu.  Lai ssez sa
 tête s' i ncl i n er l égèr e ment vers

l ' arri èr e.  Atten dez qu e sa bouch e s' ouvr e
bi en gr a n d.

 Qua n d sa bouche est gr a n de
 ouverte,  r a ppr och ez-l e de

vous.  Votr e ma mel on ser a da ns l a moi ti é
s u péri eur e de l a bouch e.

 Votr e bébé devr ai t pouvoi r
 vous r egar der.  C' est à cette

di sta nce,  ses yeux da ns vos yeux,  qu'i l  vous
voi t l e mi eux.

 S' i l  est bi e n p osi ti on n é,  l e
 menton du bébé est col l é a u

sei n,  ses l èvr es font u n e ventouse s ur l e
sei n et s on n ez est tout pr ès.  I l  y a pl us
d' ar éol e ( si  l ' on en voi t) a u ni vea u du n ez
qu' a u ni vea u du menton.

N' hésitez pas à visiter
le site I nternet

de l' all aite ment en prati que :

www. l acti t ude. co m 
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